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MÉES FIBRÉ EN 2024

LA GRAND’MÉES
DES ASSOS

L’ÉDITO DE
MME LE MAIRE

MÉES S’ENGAGE

SERVICESMÉES CHAMPIONS

Dans le cadre de notre rubrique “Photo coup de Cœur”, un concours est organisé lors de chaque parution de “Mées à la Une”. Le thème 
est simple : Mées à travers vos yeux. Nous vous invitons donc dès à présent à vous munir de votre appareil photo et à immortaliser notre 
jolie commune. Les photos sont à envoyer à la mairie. Après une première sélection par la commission Animation/Communication, les 
clichés choisis seront soumis aux votes sur le Facebook de la commune. 
La photo gagnante sera mise à l’honneur dans le prochain magazine municipal. Alors à vos appareils, prêt... flashez ! (*)

LOCATIONS DES SALLES MUNICIPALES
ET DU MATÉRIEL 2023

Salle des fêtes
200 € le week-end (pour les Méessois)

400 € le week-end (pour les personnes hors commune)
50 €/Jour en semaine

En option : remorque réfrigérée et vidéo projecteur
500 € chèque de caution

Salle polyvalente
250 €/le week-end (pour les Méessois)

400 €/le week-end (pour les personnes hors commune)
500 € chèque de caution

Location matériel
2 € la table/0.50 € la chaise/1€ le banc

Remorque réfrigérée : 200 € le week-end (pour les Méessois)
400 € le week-end (pour les personnes hors commune)

Prix incluant la livraison et la pose
Possibilité de livraison à domicile : 5 €

Modalités de réservation : Demande de disponibilité
en mairie ou au 05 58 97 57 54

“Glycine” photo réalisée par Sophie Q.
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Chères Méessoises, Chers Méessois,

Le contexte socio-économique 2023, la 
flambée des coûts des fluides, du car-
burant, des matières premières nous 
contraint à établir un budget communal 
prudent. 
Malgré tout, nous persévérons dans 
la rénovation du patrimoine bâti de la 
Commune, avec le concours des agents 
techniques et privilégiant les entreprises 
Méessoises et/ou les partenaires locaux. 

Le dynamisme des membres des associa-
tions de notre village a contribué à parta-
ger d’agréables moments de convivialité 
durant ces derniers mois. L’entraide et la 
cohésion ont abouti à de belles fêtes de 
Mées. 

Du cote du paysage sportif Méessois, 
l’engagement des coachs et entraîneurs a 
permis de clôturer la saisons avec de mul-
tiples champions Méessois.

Champions du Monde, champions de France, champions des Landes.  Bravo à vous !

Je voudrais porter ici un attention particulière pour Angel, émérite président du Tennis Club, et personne très active dans plusieurs 
associations pendant toutes ces années. 

Je vous laisse parcourir les pages de ce bulletin.

Bonne rentrée à tous.

Sophie Irigoyen, Maire de Mées
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Une fois n’est pas coutume, c’est le di-
manche 4 juin dernier que nous avons 
honoré en mairie les nouvelles mamans 
du village.  Et ce n’est pas moins de 22 
naissances qui ont été enregistrées sur la 
commune depuis la fêtes des mères 2022.
Douze familles ont répondu présente à 
l’invitation, Mamans, papas et enfants 
ont été conviés autour d’un petit déjeu-
ner servi sur la terrasse à l’arrière de la 
mairie. 
Chaque maman est repartie cette année 
avec un bougainvillier, qu’elle pourra re-
planter dans son jardin. Un grand mer-
ci à ces familles pour ce joli moment 
d’échange et de convivialité.

FÊTES DES MÈRES

Après le départ de Marie-Élodie, qui a dé-
ménagée dans une autre commune, c’est 
au tour de Christine Larson d’intégrer le 
conseil municipal.
Elle œuvrera dans les commissions sui-
vantes : la commission école et périsco-
laire, la commission finances, la com-
mission communication/animation, ainsi 
qu’au CCAS. Nous souhaitons donc une 
bonne continuation à Marie-Élodie et un 
grand merci pour tout le travail qu’elle 
a effectué pour la commune, et souhai-
tons la bienvenue à Christine au sein du 
conseil.

NOUVELLE ARRIVÉE
AU CONSEIL MUNICIPAL

Il est de tradition de réunir les personnes de plus de 65 ans et de leur offrir un repas et 
une journée d’animation. Cette année, le CCAS et la mairie de Mées étaient ravis de ré-
unir plus de 150 personnes pour les régaler avec les talents de Claude et les faire danser 
avec Jacky. Sur le thème des années 30, les organisateurs ont pris soin de décorer cette 
immense salle polyvalente pour la rendre accueillante et festive.
Nous vous donnons rendez-vous en 2024 mais surtout, n’oubliez pas de nous prévenir 
assez tôt si vous êtes inscrits mais que vous êtes empêchés, les commandes se font à 
l’avance.
Un grand merci à tous les participants de cette journée, sans oublier l’école de musique 
qui répond toujours présente et nous assure un agréable moment.

REPAS DES ANCIENS
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Du coté de “la rue des Archers”
Les travaux de réfections des chaussées sur la commune sont toujours d’actualité. Le Grand Dax a fini dernièrement ceux de la rue des 
Archers, aux abords du hangar communal.

MÉES CÔTÉ TRAVAUX

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS DU CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES
Une première année très positive pour nos nouveaux élus du conseil municipal des jeunes, rythmée par la découverte des élections, des 
cérémonies de mémoire...
Être élus au CMJ s’est faire entendre ses idées, développer ses projets et devenir acteur de sa ville, un travail collaboratif avec diverses 
associations du village, tel que Tourbières et Patrimoines Méessois lors du premier ramassage de déchets sur la commune. Nos jeunes 
ont déjà pleins de projets en tête… plus qu’à les concrétiser.

Installation de nouvelles cages de football à côté du city-park.
Cérémonie des couleurs sur la base militaire de l’Aviation Légère de l’Armée de Terre 
(ALAT) à Dax.

Kiosque et salle des fêtes
Dernièrement notre joli Kiosque, place des chênes, a commencé à se refaire une beauté. La suite au prochain épisode. Les travaux conti-
nuent du côté de la salle des fêtes, le sas attenant est enfin fermé et les nouvelles menuiseries viennent d’être installées.
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Devant un nombre important de cambrio-
lages sur notre village, le CCAS a accepté 
la proposition faite par la gendarmerie de 
venir à la rencontre des Méessois. Chose 
faite ce mois d’avril dernier où, devant 
une assistance nombreuse et avide de 
réponses, le major est intervenu pour 
conseiller sur les meilleures précautions 
à prendre. Cette vigilance doit malheu-
reusement être de tous les instants car, 
même si certains réseaux ont été déman-
telés, d’autres viennent à se reformer.
Dans le même temps, la cyber-sécurité 
était à l’ordre du jour. Comment se pro-
téger ? Que faire lors d’attaque informa-
tique, comment éviter les sites fraudu-
leux ? Les échanges ont été nombreux, 
avec des conseils généraux rappelés :
•	 Effectuez régulièrement des sauve-

gardes
•	 Vérifiez vos antivirus 
•	 Appliquez les mises à jour de logi-

ciels sur tous vos appareils de ma-
nière régulière

•	 Ne pas envoyer de messages person-
nels, de photos sur les nombreux ré-

Le Syndicat Mixte du Bas Adour Mari-
time (SMBAM) est un syndicat de rivière 
(établissement public) qui a pour com-
pétence la GeMAPI (gestion des milieux 
aquatiques et prévention contre les inon-
dations) sur l’Adour de Dax à Bayonne 
ainsi que sur ses principaux affluents (Bi-
douze, Gaves réunis, Aran, Ardanavy…).

Il est piloté par vos élus locaux dési-
gnés par les établissements publics de 
coopération intercommunal qui sont au 
nombre de cinq : Communautés d’Agglo-
mération Pays basque et du grand Dax, 
Communauté de Communes du pays 
d’Orthe et Arrigans, Maremne Adour 
Côte Sud et du Seignanx.

L’équipe technique est composée de 7 
agents, dont 2 techniciens qui sont à 
votre écoute pour toutes questions tech-
niques ou réglementaires.

LE SMBAM, C’EST QUOI ?

ALERTE CAMBRIOLAGES ET CYBER-SÉCURITÉ

Pour plus de détail : www.smbam.fr
Pour les contacter : contact@smbam.fr ou 05 59 56 28 57

Quelles sont ses actions ?

seaux sociaux,
•	 Téléchargez vos applications unique-

ment sur les sites officiels des édi-
teurs

•	 Méfiez-vous des messages étranges 
ou alarmistes et ne pas y répondre

•	 Ne jamais répondre à des mails pro-

venant de sites publics comme les 
impôts, la gendarmerie, le tribunal … 

•	 Ne pas communiquer ses coordon-
nées bancaires

•	 Ne pas utiliser les dates de naissance 
comme code sécurité et varier les 
mots de passe.
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Peut-être avez-vous déjà remarqué cette 
sorte de médaillon scellé au bas d’un des 
murs de certains bâtiments de la com-
mune. Vous pouvez les observer notam-
ment sur un des angles de l’église ou de la 
salle des fêtes ou encore sur un des murs 
de la mairie.

Mais de quoi s’agit-il ?
Ce sont des repères de nivellement et la 
commune en compte 12 répartis sur son 
territoire, principalement le long de la 
voie ferrée ou de la départementale 824.
Malheureusement, deux d’entre eux ont 
disparu. Un groupe de 4 appelé triplet se 
situe au cœur du village. 
Le plus ancien, de type Bourdaloue date, 
d’après les archives nationales, de 1859 et 
son Altitude est de 8,956 m.
L’altitude d’un repère de nivellement est 
susceptible d’évoluer au cours du temps. 
Pour éviter de changer la plaquette altitu-
dinale à chaque opération de nivellement 
et inciter à utiliser l’altitude la plus à jour, 
disponible sur la fiche signalétique du re-
père, l’altitude marquée sur le repère est 
arrondie au mètre.
Le rôle d’un repère de nivellement est de 
matérialiser une altitude dont la valeur 

REPÈRES DE NIVELLEMENT : QU’EST-CE QUE C’EST ?

est connue avec précision dans le sys-
tème altimétrique légal qui aujourd’hui 
est le NGF-IGN69 pour la France Métro-
politaine continentale, le “niveau zéro” 
étant déterminé entre le 1er février 1885 
et le 1er janvier 1897 par le marégraphe de 

Marseille. L’existence du marégraphe de 
Marseille est liée à la technique du nivel-
lement de précision, ensemble d’opéra-
tions chiffrées qui permettent de traduire 
le relief. 
L’altitude d’un point de la surface ter-
restre est en effet l’élévation verticale de 
ce point au-dessus du niveau de la mer.
Ils sont essentiellement utilisés dans le 
cadre de travaux de nivellement à l’aide 
de la méthode dite de nivellement direct 
ou également appelé nivellement géo-
métrique de précision. Pour déterminer 
précisément une altitude, un géomètre 
va utiliser un niveau et une mire et effec-
tuer un cheminement à partir d’au moins 
deux repères stables.

Ces repères sont protégés d’après l’ar-
ticle 7 de la loi n°374 du 6 juillet 1943 rela-
tive à l’exécution des travaux géodésiques 
et cadastraux et à la conservation des si-
gnaux, bornes et repères, validée et mo-
difié par la loi n°57.391 du 28 mars 1957. 
Si vous êtes curieux et désirez en sa-
voir plus, n’hésitez à consulter le site de 
l’IGN : https://geodesie.ign.fr/index.php?-
page=nivellement

Merci pour son aide à M. José De Oliveira 
Pinheiro, administrateur des données de 
nivellement au Département de l’Infor-
mation et des Canevas Géodésiques.
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BUDGET 2023
Le conseil municipal a voté le 3 avril dernier le budget de la commune composé du budget principal et de deux budgets annexes (loge-
ments sociaux de l’ancien presbytère & lotissement “Les genêts”).
La section de fonctionnement s’équilibre à 1 962 107.57 € et la section d’investissement s’équilibre à 722 814.61 €. 
En cette année 2023, compte-tenu d’un contexte économique et politique complexe, le budget a été établi avec la volonté de poursuivre 
la maîtrise des dépenses de fonctionnement malgré les hausse importantes du coût des matières premières, de l’énergie tout en conti-
nuant une politique d’investissement avec notamment la rénovation des bâtiments communaux (menuiseries, électricité et chauffage 
de la salle des fêtes, chauffage de la mairie, zinguerie et charpente du kiosque) et l’achat de matériel (tracteur tondeuse, remorque fri-
gorifique) sans avoir recours à l’emprunt ni à augmenter la fiscalité. Un dispositif de vidéo protection est aussi budgété mais reste dans 
l’attente d’accord de subvention avant d’être installé.
Pour rappel, les taux d’imposition appliqués seront pour la taxe foncière “bâti” 30.92 % et pour la taxe foncière “non bâti” 47.98 %.
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- … Parce que c’est bien de se souvenir et d’honorer la mémoire de nos combattants, d’hier et d’aujourd’hui !
- Et pourquoi c’est bien ?
… le silence fut la réponse de l’instant.

La Marseillaise retentit : “Allons enfants de la Patrie, le jour de gloire est arrivé…”. Dans le public présent ce 8 mai, des femmes et des 
hommes, parfois jeunes et des enfants, l’école de musique très appliquée, sont là, le visage grave, persuadés de la solennité du moment 
mais je vois aussi dans leur regard autre chose, qui dépasse le simple cadre de la cérémonie militaire.

En fait, chacun porte ici son héritage familial, son expérience de vie et les convictions qui en découlent. Les militaires et les anciens com-
battants rendent hommage aux héros morts pour que vive la France libre, mais que peuvent bien porter les autres, qui serait à l’origine 
de cette satisfaction si ostensible sur leurs visages ? Les enfants découvrent, s’imprègnent de l’ambiance et commencent à s’approprier 
le moment ; les adultes sont certainement animés par des valeurs personnelles plus complexes mais qui se rapprochent de celles d’une 
Nation. Rien d’étonnant d’ailleurs car c’est plus une cérémonie de la Nation qu’une cérémonie militaire à bien y regarder. Elle, parmi 
d’autres, témoigne des évènements qui ont marqué notre histoire récente pour que vive le Souvenir de toute notre Histoire. La clé de la 
réponse est là… le Souvenir.

De quel souvenir parle-t-on ? Il est probable qu’en cette année 2023 le souvenir ne puisse pas ressembler à celui des années de l’après-
guerre. Quoi de plus normal, 80 années ont passées. On peut choisir de se souvenir des combats ou de la victoire, des horreurs ou de la 
joie de la paix retrouvée, de la collaboration ou de du formidable esprit de résistance qui transcende l’individu au nom du collectif… 80 
ans après, on peut simplement se souvenir que la paix est préférable à la guerre mais qu’elle a un prix. Finalement, peu importe ce qui 
anime l’esprit du Souvenir au moment de la sonnerie aux morts, l’important est de se souvenir qu’on appartient à une communauté où 
chacun, malgré des émotions différentes, partage une vision communautaire.

Se souvenir c’est mieux savoir d’où l’on vient, c’est prendre conscience des étapes franchies, se souvenir pour mieux comprendre qui 
on est. Le Souvenir construit l’individu et au travers de lui, il construit notre Nation et donc, l’avenir de nos enfants. L’expression de ces 
regards autour de moi est maintenant décodée dans cet enjeu et ma réponse est enfin formulable.

Au cours du rafraîchissement offert par la Mairie après cette cérémonie, je me suis revenu vers ma fille pour lui apporter ma réponse :
- “Tu vois, pour moi c’est bien de participer à la cérémonie de commémoration car il ne faut pas oublier ceux qui se sont battus pour que 
nous soyons libres, mais surtout cela nous rappelle qu’être unis est la manière de le rester”.
- “Ah ! Mais ce n’est pas qu’un truc pour les militaires alors ?”
- “Ben non, tu as tout compris !”

Dans ce monde de bouleversements où la génération descendante est souvent perdue, parfois désabusée, où la montante est persuadée 
que l’héritage des anciens n’est plus transposable, dans ce monde où la vitesse du changement est si grande que les valeurs humaines 
restent à la traîne, la facilité devient un véritable passe-partout… Cependant, la complexité de ce monde ne doit pas faire obstacle à notre 
clairvoyance, elle ne doit pas nous conduire à l’oubli du Souvenir, de notre Histoire, des autres… de nous. 

Texte écrit par Mr Goumy, papa de Charlotte, maire du conseil municipal des jeunes.

DIS PAPA… POURQUOI ON VA À LA CÉRÉMONIE DE COMMÉMORATION ?

“Les peuples cessent de vivre lorsqu’ils cessent de se souvenir”.

Maréchal Foch
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Méessoise depuis 1 an, Nathalie a choisi également d’installer pro-
fessionnellement son agence immobilière au 55, route de Castera.

Titulaire d’une carte professionnelle et agent immobilier depuis 
30 ans, elle est habilitée à rédiger tous les actes immobiliers et 
à partager ses conseils (démarches administratives, juridiques, 
techniques et fiscales). Nathalie sera heureuse de pouvoir 
mettre à disposition ses compétences juridiques à tous les villa-
geois afin de les assister dans leurs démarches.

UNE AGENCE IMMOBILIÈRE À MÉES

ATE L’IMMOBILIER CONNECTÉ - Achats - Ventes - Locations - Estimations - Tél : 06 99 66 84 84
www.terredessonne.fr - contact@agenceate.fr

Originaire de Mimizan, et Méessoise depuis 2 ans, Élodie Lestage, maman de deux pe-
tites filles scolarisées à l’école de Mées, s’est installée à son compte en tant que naturo-
pathe. Après deux ans de reconversion professionnelle entamée en 2020, elle valide son 
cursus auprès de Synergie Naturopathie et obtient sa certification en octobre 2022.

En quelques mots, la naturopathie c’est quoi ?
La naturopathie pratiquée par Élodie est une approche préventive de la santé qui met en 
avant la vitalité et la bonne santé et permet donc de travailler en amont de la maladie. 
C’est un accompagnement personnalisé vers une recherche d’harmonie et de mieux-être 
grâce à des moyens exclusivement naturels. Pour elle, l’émotionnel occupe une part es-
sentielle, être à l’écoute de ce que nous dit notre corps est nécessaire et “l’approche cor-
porelle permet de laisser exprimer le non verbal”. Le décodage biologique s’accompagne 
par des rééquilibrages alimentaires, les plantes, les fleurs de Bach...
Élodie vous accueille chez elle pour des consultations de naturopathie mais aussi pour 

NATUROPATHIE

toutes sortes de soins : Shiatsu, massage 
holistique, réflexologie plantaire et verté-
brale, soin drainant. 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 
visiter son site internet et à prendre ren-
dez-vous :

Par téléphone au 06 17 44 12 74
Mail : www.elodielestage-naturo.fr
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À la sortie de notre beau village, sur 
la route d’Angoumé, se situe un vi-
vier d’entreprises proposant une large 
gamme de prestations pour votre habi-
tat, mais pas seulement…
Nous vous proposons d’en découvrir ou 
redécouvrir quelques-unes :
•	 La SARL BADETS pose ou en-

tretien vos charpentes, toitures, 
zinguerie, avant toits, fenêtres de 
toit…. Vous pouvez leur confier 
vos projets neufs ou de rénovation. 
Adresse : 1216 Route d’Angoumé, 
40990 Mées - Tél. : 05 58 97 50 96

•	 PESQUÉ MENUISERIE qui fait 
partie du groupement national La 
Boutique du menuisier, conçoit, fabrique et pose tout type d’ouvertures : bois, alu certifié, pvc. Faites-leur confiance pour 
l’intérieur de vos bâtiments (portes, dressings, escaliers) ou extérieur (portes de garage, pergolas…). Adresse : 1334 Route 
d’Angoumé, 40990 Mées - Tél. : 05 58 97 58 97

•	 BCM ou Bernard Carrère Multiservices offre un éventail de services : entretien ou création d’espaces paysagers, clôtures, réno-
vation intérieure, ménage… leur domaine de compétences est vaste ! Adresse : 1599 Route d’Angoumé, 40990 Mées - Tél. : 05 58 
57 64 54

•	 Rendez-vous à l’extérieur avec SO BBQ qui vous mettra l’eau à la bouche avec ses Barbecues style américain, alimentés en bois. 
Convivialité garantie !

•	 OPEN SPACE est une autre branche spécialisée dans le mobilier urbain à destination des associations et collectivités. 
Adresse : 130 Impasse Laboudigue, 40990 Mées - Tél. : 06 64 41 10 98

CONNAISSEZ-VOUS LA ZONE DE LABOUDIGUE ?
LABOUDIGUE, KÉZAKO ?

D’ici fin 2024, tout le Grand Dax sera fibré et connecté au très 
haut débit y compris les zones les plus reculées. Les élus de 
l’Agglomération ont en effet engagé auprès de leur délégataire, 
la société Grand Dax Très Haut Débit, un nouveau plan de dé-
veloppement débuté en septembre 2022. Ce fort engagement 
vise à renforcer les services aux habitants du territoire qui bé-
néficieront de l’arrivée de nouveaux opérateurs privés en plus 
d’Orange tels que Bouygues et Free sur notre commune. Grâce à 
la présence de ces opérateurs sur le réseau de la fibre du Grand 
Dax, l’ensemble des particuliers et professionnels ont le choix 
des offres et services adaptés à leurs besoins actuels et futurs.

Garantir un accès à Internet en très haut débit à tous les habitants 
est un impératif que élus communautaires ont souhaité inscrire 
au projet de territoire Ce projet d’un montant de 5,27M€ sera sui-
vi par la société de projet Grand Dax Très Haut Débit qui sera en 
charge de la conception, de la construction et de l’exploitation du 
réseau dans les zones de l’extension.
Pour notre commune les travaux de génie civil débuteront en fin 

GRAND DAX AGGLOMÉRATION : MÉES FIBRÉ À 100 % DÉBUT 2024
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Charlie et Rafael
Pelote, Champions des Landes benjamins place libre ; Vice-Champions des Landes paleta 
cuir mur à gauche.

Nolan et Noa - Pelote, Champions de France challenge poussins.

Lily, Norah, Loli et Eloïse
Pelote, Minimes féminines en championnat des Landes et demi-finalistes en championnat 
de France.

Pablo et Rafael - Pelote, Champions des Landes trinquet baline

Tom et Lucas
Pelote, Champions des Landes paleta cuir mur à gauche ; Champions des Landes challenge 
benjamins trinquet baline ; Champions de France paleta cuir mur à gauche, Champions 
des Landes poussins place libre.
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Adrien
Natation - Fédération Française de sport adapté
Quadruple champion du monde en équipe (4x100 4nages, 4x50 4 nages, 4x100 et 4x200 nage 
libre), Vice-champion de France 200m papillon.

Eryne
Natation,  sélectionnée en équipe Départementale des Landes catégorie benjamine.

Didier Theux
Président de l’association “Les guerriers de Mées”, plusieurs fois champions du monde WPC 
(World Powerlifting Congrès) à Orlando.

Candice
Basketball, Championne de France 2022 en U15 Élite et championne de nouvelle Aquitaine.

Elea Gymnastique, Championne de France de gymnastique Fscf 2023 dans la catégorie 
benjamine. 1ère au demi finale de coupe nationale et seconde à la coupe nationale 2023. 
Vice championne de France en équipe 2023. 
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Les fêtes de Mées 2023 peuvent être notées comme “grande an-
née” tant par la fréquentation que par le programme. Vous avez 
été nombreux participer à ces 3 jours de fêtes.
La fête foraine offre chaque fois de nombreuses attractions 
pour les différents âges, même si cette année, les petites au-
tos n’ont pas pu s’installer en raison d’une panne. L’anima-
tion du dimanche après-midi, batucada et capoeira a été très 
appréciée et le groupe brésilien a su vous captiver et vous 
faire participer : un grand moment de rigolade et de partage.

Cette année, nous avons fait le choix de clôturer les fêtes avec 
un spectacle jamais vu à Mées “la merveille des eaux” : un feu 
d’artifice d’eau, tout en couleurs, et nous sommes ravis que les 
gradins se soient remplis ce dernier soir. Encore une fois nous 
remercions la mobilisation de tous nos bénévoles, des associa-
tions et des sponsors généreux, sans qui la fête serait différente.

En guise de “re-fête”, nous avons accueilli pour la seconde année 
“le Marché des Producteurs de Pays”, organisé par la chambre 
d’agriculture. La météo, toujours clémente à Mées, nous permet 
de dresser les tables autour du kiosque. De bons retours de cette 
soirée, tant de votre part que de la satisfaction des producteurs 
présents : 550 assiettes ont été composées ! Merci d’apprécier 
ces doux moments de la vie que nous reconduiront l’an prochain. 

Voici le programme des manifestations organisées par le Comité 
des fêtes pour la 2e partie de l’année :
•	 La soirée Hallowen le 31 octobre
•	 Le marché de Noël le 3 décembre
•	 L’haye de Nadaü (en collaboration avec TPM) : le 23 dé-

cembre.
Le Comité des Fêtes 

COMITÉ DES FÊTES DE MÉES

L’animation, notre mission...
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L’année 2023 a bien commencé pour 
l’APE avec un beau spectacle proposé 
par la compagnie “La Fabrique Affa-
mée” d’Hasparren. Tous les enfants du 
centre de loisirs y ont été invités et vous 
avez été nombreux à venir partager avec 
nous ce conte musical suivi d’un goûter. 
Nous vous proposerons un nouveau ren-
dez-vous théâtral en 2025.
Comme chaque année, la kermesse de 
l’école a rassemblé petits et grands pour 
profiter d’une belle journée. Grâce à la 
formidable équipe du centre de loisirs, les 
familles ont pu se défier lors d’épreuves 
sportives dignes des Jeux Olympiques ; 
nous les remercions pour leur investisse-
ment auprès des enfants tout au long de 
l’année. Puis à 17 h, sous le kiosque, tous 
les enfants de l’école nous ont transporté 
à Paris ! Avec l’aide d’Alissa (professeure 
de musique de l’UJM) et des enseignants, 
les enfants ont répété des chansons et 
des chorégraphies hautes en couleur. Bra-
vo à eux pour leurs idées et leur travail ! 
Chaque élève est d’ailleurs reparti avec 
un petit souvenir : une cocarde ou un 
chouchou tricolore fabriqué avec amour 
par les membres de la section “loisirs 
créatifs” de l’association “Génération 
Méessoise”. Merci à elles pour leur temps 
et leurs précieux conseils de couture !

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES

Après une pause estivale bien méritée 
nous vous donnons rendez-vous le lundi 
4 septembre, pour la rentrée des classes. 
Nous vous proposerons un café de rentrée 
au fronton, afin de vous rencontrer et de 
marquer dignement la reprise de l’école. 
Quelques jours plus tard, le vendredi 15 

septembre, aura lieu l’AG de l’APE à la-
quelle vous êtes tous les bienvenus !
Nous remercions toutes les personnes, 
associations, municipalité et partenaires 
qui nous aident à créer pour nos enfants 
des souvenirs de fête et de convivialité 
dans leur village.

Cette année le club générations Méessoises a ouvert une nou-
velle section loisirs créatifs les mardis après-midi de 14 h à 17 
h. En effet le club Patch et bouts de tissus ayant arrêté son 
activité, il nous a paru intéressant de reprendre les adhérentes 
de cette association qui se retrouvaient un peu “à la rue” et 
d’intégrer d’autres activités comme le tricot, la couture, la 
broderie, le crochet mais aussi les confections de divers objets 
pour la décoration des tables, les tableaux, les bijoux... Et bien 
d’autres. 
Nous avons également avec l’APE confectionné les chouchous 
et cocardes pour la fête de notre école. Une entre-aide entre as-
sociations forte appréciée de tous côtés et riche en échanges... 
À renouveler !

Quelques adhérentes sont déjà venues nous rejoindre, mais 
nous espérons en compter beaucoup plus! Venez et venez aus-

GÉNÉRATIONS MÉESSOISES

si avec d’autres idées, nous sommes ouverts à tout !
Nous avons toujours nos après-midi jeux, informatique, nos 
soirées pizza, nos sorties d’une journée et notre voyage annuel. 
Pour tous renseignements :
•	 Martin Jean Louis : 06 70 93 93 71 (président)
•	 Berthelier Sylvie : 06 81 79 92 49 (secrétaire)



Des résultats toujours aussi présents
Notre club, au fil des années, se porte 
toujours aussi bien, riches de ses 65 li-
cenciés petits et grands comprenant 25 % 
de féminines. Entre différentes compéti-
tions et notre traditionnel tournoi, nous 
sommes occupés toute l’année.
Du côté résultat, chez nos jeunes, de 
multiples titres entre Championnat 
des Landes et surtout Championnat de 
France. L’UJM pelote commence à être 
cité comme référence même au sein de la 
fédération. Entre championnat de mur à 
gauche, trinquet et place libre en baline 
paleta cuir et paleta gomme notre école 
de pelote progresse à grand pas, avec en 
point de mire nos seniors hommes et 
femmes qui sont des références pour nos 
chères têtes blondes.
En 2022, nous accrochons 6 titres de 
Champions des Landes et 2 vice-cham-
pions. En championnat de France, pour 
les garçons 2 titres et 1 vice-champion, et 
chez les féminines  1 titre de Champion 
des Landes plus beaucoup de demi-finale 
Landes et France.
En 2023 à ce jour, 2 titres Champion de 
France, 1 Champion des landes et autant 
de 2e place.
Difficile de citer tous nos petits cham-
pions car la liste est longue, mais notre 
local commence à se remplir de trophées 
et de photos qui immortalisent ces mo-
ments précieux. 

Des éducateurs sur la brèche 
Les membres du bureau souhaitent tirer 

UJM PELOTE

un grand coup de chapeau à nos éduca-
teurs, qui tout au long de l’année, bé-
névolement, sont au rendez-vous tous 
les jours de la semaine été comme hi-
ver : Sandrine Baudequin, Yannick La-
hitte, Sébastien Vignes, Pascal Campot, 
Laurent Favas, Patrick Lafond Et Éric 
Chaise. Ces travailleurs de l’ombre mé-
ritent d’être un peu dans la lumière, un 
immense merci à eux. Sans oublier nos 
seniors femmes et hommes qui, par leurs 
résultats et leur présence, montrent 

l’exemple à tous nos jeunes.
N’hésitez pas à vous arrêter lorsque vous 
voyez des parties sur le fronton cet été et 
échanger avec les personnes présentes 
afin de mieux connaître ce sport qui est 
accessible à grand nombre.
Au-delà des résultats sportifs, l’UJM pe-
lote se sent très fière de ses petits pelota-
ris qui portent des valeurs de solidarité, de 
respect et d’esprit du club, mais aussi de 
fierté de porter le maillot de l’UJM pelote.
Aupa UJM !

Nos champions de pelote.

Notre association de 55 membres est riche d’activités pour les 
pratiquants de tout niveau, de tout âge, et nous offre les bienfaits 
de cette pratique millénaire.
Notre équipe expérimentée, composée de Brigitte, Carmen, 
Dany ainsi que notre professeur de yoga Charlotte, nous guide 
dans la pratique et nous aide à développer notre force, notre 
souplesse et notre équilibre, tout en nous permettant de nous 
détendre et de nous recentrer. Nous sommes convaincus que 
le yoga peut apporter de nombreux bienfaits à notre vie quoti-
dienne, en nous aidant à gérer le stress, à améliorer notre san-
té physique et mentale, et à trouver un équilibre intérieur. Une 
nouvelle façon de vivre ! Namaste !
Pour nous contacter :

hathayogamees@gmail.com ou Isabelle : 06 42 11 39 46

LA ZÉNITUDE A HATHA YOGA

16



Les inscriptions enfants auprès de 
l’école de Tennis pour la rentrée de 
septembre 2023 se feront le mercredi 
6 septembre à partir de 14 h, dans la 
salle à côté des courts.
Plus de renseignements au  :

06 67 03 14 12

COTÉ TENNIS

Le 25 mars dernier, Rock’n chips était de 
retour pour le plaisir de tous. Une cen-
taine de personnes était venu écouter 
“Docteur G and the Curist” pour une 
bonne soirée rock. Merci à eux et vive-
ment l’année prochaine. 
Le 13 mai, l’orchestre à cordes de l’UJM 
dirigé par Sophie Labadens a donné un 
concert dans l’église de Mées. Les per-
sonnes présentes ont pu apprécier le 
répertoire varié de notre orchestre. Au 
milieu du concert, les élèves de l’éveil mu-
sical ont donné de la voix. Le rendez-vous 
est pris pour un nouveau concert le same-
di 8 juin 2024.
À l’heure où j’écris ces mots, il nous reste 
le Gala de fin d’année et les fêtes de Mées 
à animer et notre année musicale sera 
finie. Il sera temps pour nous de nous 
tourer vers la prochaine rentrée scolaire 
2023/2024 avec en ligne de mire les 100 
Ans de l’UJM. Suivez nos communica-
tions, il devrait y avoir quelques évène-
ments supplémentaires, mais ça ce n’est 
qu’en 2024. Pour la rentrée, les pré-ins-
criptions auront lieux le mercredi 12 juil-
let de 18h à 22h, et les inscriptions le mer-
credi 30 août à partir de 17h. N’hésitez 

UJM MUSIQUE

pas à venir vous inscrire que vous soyez 
petits ou grands, il y aura une place que 
ce soit pour des cours ou pour l’harmonie 
de Mées.

Il ne me reste plus qu’à vous souhaiter de 
bonnes vacances.

Olivier Arnaud 

L’équipe composée de Clément Lacrouts, Tonio De Matos et Hervé Farthouat est deve-
nue championne des Landes de Jeu Provençal. Cette équipe portera les couleurs Mées-
soises au championnat de France à Balma début juillet.

En Championnat des clubs
•	 L’équipe des filles termine première de poule et se qualifie pour la ½ finale du cham-

pionnat des Landes.
•	 L’équipe des vétérans termine première de poule et se qualifie pour les 1/8 de finale.

En Coupe de france
L’équipe de Jeu Provençal s’est qualifiée pour les 1/32 de finale au niveau national.

BON DÉBUT DE SAISON À LA BOULE MÉESSOISE
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Le concept… Une soirée mêlant convi-
vialité/repas, tennis de table et musique, 
avec pour seul éclairage des lampes à 
rayons ultraviolets (UV) et des rubans 
fluorescents pour délimiter le contour 
des tables. Serre tête et poignets réflé-
chissants et une balle fluo complètent 
la “panoplie” nécessaire à la pratique du 
Dark Ping.
Une cinquantaine de personnes sont ve-
nues participer à cette première soirée 
ainsi que vingt-cinq stagiaires du terri-
toire sud de la Nouvelle-Aquitaine, Pro-
mo 2023 d’Animateur Fédéral (futurs en-
traîneurs de clubs) en formation à Dax, 
venants des départements de la Gironde, 
des Landes, des Pyrénées-Atlantiques et 
du Lot-et-Garonne. Ils étaient accom-
pagnés de leurs formateurs, Emmanuel 
Dutin (33), Christophe Blanche (64), Ro-
main Grangier (47) et David Matocq res-
ponsable de la formation (40).
Xavier Lagardère, Conseiller Technique 
de la Ligue Nouvelle-Aquitaine, et Mi-
chel Martin, Agent de Développement 

DARK PING À MÉES...

du Comité Départemental des Landes 
de Tennis de Table, sont venus égale-
ment pour accompagner ce groupe et 
encourager cette action de promotion. 
Les membres de l’association TDT 
Méessois, son Président ainsi que tous 
les acteurs de cette soirée, ont reçu la 
visite de Madame la Maire et de cer-

tains de ses conseillers municipaux.
Lors de cette première soirée qui a été 
un franc succès, le TDTM a enregistré 
de nouveaux adhérents, si bien que l’as-
sociation Méessoise prévoit d’organiser 
très prochainement un tournoi “Dark 
Ping”. Félicitations à toute son équipe 
pour l’organisation de cet événement.

Pendant deux semaines, fin avril, après un vernissage très réussi 
malgré le mauvais temps, les  “artistes” de l’Atelier de Peinture 
et Dessin ont pu exposer leurs œuvres, bien mises en valeur 
dans le bel écrin qu’est la salle des mariages. 
La concertation avec l’École et le Centre de Loisirs de notre 
village a abouti à la visite de 3 groupes du Centre de Loisirs et 
6 classes. Les enfants ont aimé chercher et trouver les indices, 
proposés en amont par les professeurs.
L’exposition a suscité quelques vocations, comme le jeune Hugo, 
et plusieurs demandes d’intégration de l’Atelier. La fréquenta-
tion assidue des 12 membres fait qu’il n’est pas possible d’ac-
cepter, à notre grand regret, de nouveaux membres, dans le lo-
cal actuel. Et bien sûr, nous serons présents au Marché de Noël 
avec, comme chaque année, un atelier peinture gratuit destiné 
aux enfants. Enfin, nous souhaitons vivement remercier l’équipe 
municipale pour son  implication et les employés communaux 
pour leur disponibilité.
Rendez-vous l’année prochaine pour les tous derniers tableaux…

ASSOCIATION PEINTURE ET DESSIN
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Parlez-moi de vous, qui êtes-vous ?
Enzo Lesauvage : Je m’appelle Enzo, j’ai 15 ans, je suis né au 
Havre en Normandie mais j’habite à Mées depuis mes 3 ans. 
Dans la vie j’aime énormément le sport, dans le football que j’ai 
commencé à l’âge de 4 ans, je n’arrivai pas à me canaliser, c’est 
pourquoi au bout de 6 mois, mes parents ont décidé de me faire 
découvrir d’autres sports qui pourraient me correspondre un 
peu plus, c’est là qu’est arrivé le taekwondo, j’ai tout de suite 
accroché pour arriver là où j’en suis.
Yanis Rojo : Je suis un jeune lycéen en terminale générale, je 
passe le Bac, j’ai pour but de rentrer dans la gendarmerie et d’en 
faire mon métier. J’adore le sport, surtout les sports de com-
bats,mais le taekwondo reste mon sport de prédilection et celui 
dans laquelle je souhaite performer.

Depuis quand pratiquez-vous ?
Enzo : Cela fait 10 ans que je pratique, j’ai commencé à l’âge de 
5 ans, ce qui fait de moi l’une des personnes les plus anciennes 
du club. 
Yanis : J’ai commencé à l’âge de 9 ans à Saint-Paul lès Dax, j’ai 
pris goût à ce sport. Mon objectif c’était combattre. Je suis arri-
vé à Mées il y a 6 ans, c’est dans ce club que j’ai rencontré mon 
coach, Paul, avec qui j’ai tissé des liens qui m’ont permis de pro-
gresser. Il m’a donné ma chance et a cru en moi alors que je ne 
savais pas moi-même ce que je valais. Aujourd’hui j’ai acquis un 
niveau que je n’aurai jamais eu sans lui.

Pouvez- vous me dire ce que vous apporte le Taekwondo ?
Enzo : Le Taekwondo m’apporte une certaine discipline que je 
ne pourrais pas acquérir en dehors de cette pratique. De plus, 
c’est un moyen pour moi de me surpasser et de me donner à 
fond lors des entraînements.
Yanis : Le Taekwondo m’apporte de la confiance, m’enlève la 
peur. Ce sport m’a permis de reprendre confiance en moi, d’avoir 
de la combativité et surtout de ne jamais abandonner peu im-
porte les circonstances l’abandon n’est pas une option. Mon but 
est de progresser un maximum et de réaliser mon rêve.
 
Avez-vous participé à des compétitions, à quel niveau ? 
Enzo : Oui j’ai déjà participé à de nombreuses compétitions. 

TAEKWONDO HWARANG ADOUR CLUB MÉES

J’ai participé à plusieurs open régionaux et internationaux, des 
combats où le but est de marquer le plus de points en touchant 
certaines zone de l’adversaire. J’ai eu beaucoup de podium, de 
médailles de bronze, pas mal d’argent et quelques-unes en or. 
Yanis : J’ai fait une compétition technique avec le club de Saint 
Paul Lès Dax où j’ai fini 2e, et une autre ou j’ai fini 1er avec mon 
club actuel. Cela fait maintenant 4 ans que je fais du combat, que 
je participe à des compétitions, surtout des Opens Internatio-
naux ainsi que le championnat régional.

Depuis combien de temps vous êtes-vous préparés pour ob-
tenir votre 1er Dan ?
Enzo et Yanis :  C’est le but ultime de toutes personnes faisant 
du Taekwondo. On s’y prépare dès que l’on commence ce sport 
de combat. Mais la réelle préparation pour le 1er Dan se fait en-
viron 6 mois à l’avance.

Grâce à Enzo Lesauvage et Yanis Rojo, le Taekwondo Hwarang Adour Club de Mées remporte ses 9e et 10e 
ceintures noires en 12 ans d’existence.

À la demande d’adhérents enthousiastes, le Comité de la GV a 
décidé d’ouvrir 3 séances de Pilâtes. Les cours se donneront avec 
Martine dans la salle Zen de la mairie le :
•	 Mardi de 11 h 15 à 12 h 15 - Jeudi de 20 h 15 à 21 h 15 - Vendredi 

de 15 h à 16 h
Ces cours s’ajoutent aux cours de :
•	 Fit Gym le mardi de 19 h à 20 h avec Ana
•	 Cardio Dance le mardi de 20 h à 21 h avec Marine
•	 Gym Seniors le mercredi de 10 h à 11 h  avec Ana
•	 Réveil Musculaire le jeudi de 9h15 à 10 h 15 avec Marine
•	 Cardio Renfo le jeudi de 19 h à 20 h avec Aurinda (nouvelle 

animatrice)
Venez-vous tester pendant le mois de septembre (à partir du 12) pour 
la gym... C’est gratuit ! Une séance d’essai pour les cours de Pilâtes 
sera également mise en place. Vous recevrez un flyer au mois 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

d’août dans votre boîte aux lettres avec le détail. On vous at-
tend ! Nous avons clôturé la saison fin juin avec un pique-nique 
généreux dans la salle polyvalente.

Nouveau ! Des cours de Pilâtes à la Gym Volontaire

19



20

Mairie
908, Avenue Émile Despax 40990 Mées
Tél. : 05 58 97 57 54
Courriel : mairie@mees.fr
Mme le Maire : 06 02 12 36 22
Courriel : lemaire@mees.fr
Les adjoints :  lesadjoints@mees.fr 

          :  Ville de Mées                        :  Mées

Secrétariat de mairie 
Lundi et jeudi de 8 h 30 à 12 h
Mardi, mercredi, vendredi
de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 17 h 30 

Agence Postale 
Lundi au vendredi de 8 h 45 à 11 h 45

Bibliothèque 
Du Lundi au Jeudi de 16 h à 17 h 30
Vendredi de 13 h 30 à 15 h
Samedi de 10 h 30 à 12 h

Déchetterie Rivière Saas et Gourby : Du lundi au samedi de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h

Collecte ordures ménagères : Jeudi

Nuisances sonores 
Rappel des horaires pendant lesquels les travaux de bricolage et jardinage par les par-
ticuliers utilisant des appareils à moteur sont autorisés (arrêté préfectoral du 25 no-
vembre 2003) 
•	 Les jours ouvrables de 8 h 30 à 12 h et 14 h à 19 h 30 
•	 Les samedis de 9 h à 12 h et 15 h à 19 h
•	 Les dimanches et jours fériés de 10 h à 12 h 
Toute autre nuisance sonore (radio, appareil ménager, etc) doit être limitée en fonction 
des règles de bon voisinage.

HORAIRES & INFORMATIONS

Rossolin Maxence – 23/01/2023
De Jesus Laïa – 06/02/2023

Magalhaes Miguel – 15/02/2023
Nigita Tiago – 02/03/2023
Favas Emy – 04/04/2023

Bonnemayre Aubin – 15/04/2023
De Jésus Pires Verdier Maël – 19/05/2023

Mme Etcheverry Anaïs Et M. Lafitte Etienne – 05/05/2023
Mme Husillos Isabelle Et M. Davidson Ross – 03/06/2023

Mme Schmidt Delphine Et M. Longuépée Guillaume – 22/07/2023
Mme Cazes Marie Et M. Luis Jacques – 29/07/2023

Mme Bouniort Marie (Veuve Lestage) – 12/03/2023
M. Pascal Michel – 13/04/2023
M. Dussaucy Guy – 24/04/2023

Mme Dupuy Jeannine (Épouse Labeyrie) – 26/05/2023
M. Bénédé Jacques – 27/06/2023

Mme Ducasse Lucie (Veuve Lorreyte) – 28/06/2023
Mme Begue Henriette (Veuve Labrouche) – 27/07/2023

M. Hussillos Angeles – 26/07/2023

NAISSANCES

MARIAGES

DÉCÈS


