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SERVICES

Dans le cadre de notre rubrique “Photo coup de Cœur”, un concours est organisé lors de chaque parution de “Mées à la Une”. Le thème 
est simple : Mées à travers vos yeux. Nous vous invitons donc dès à présent à vous munir de votre appareil photo et à immortaliser notre 
jolie commune. Les photos sont à envoyer à la mairie. Après une première sélection par la commission Animation/Communication, les 
clichés choisis seront soumis aux votes sur le Facebook de la commune. 
La photo gagnante sera mise à l’honneur dans le prochain magazine municipal. Alors à vos appareils, prêt... flashez ! (*)

Photo réalisée par Véronique T.

MÉES ENTREPRISES
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Chères Méessoises, Chers Méessois,

Face à des contextes internationaux et eu-
ropéens peu encourageants, restons posi-
tifs et continuons le développement de la 
commune et ses investissements. Accom-
pagnée des élus, nous gardons en 2024 le 
cap de la rénovation et l’aménagement de 
l’ensemble des bâtiments communaux 
(Kiosque, centre d’animation, église…).

Face à une forte pression immobilière, des 
lotisseurs achètent des propriétés privées 
pour y vendre des terrains constructibles 
à fort retour sur investissement. Ces nou-
velles constructions ne nourrissent pas 
forcément les bancs de l’école publique. 
Une fermeture de classe est effective à la 
rentrée 2024-2025.

Les résultats du recensement 2023 sont 
connus. Le village de Mées compte désor-
mais 2036 habitants au 1er janvier 2023. 
Cette évolution doit être étudiée et ana-
lysée avec attention.
Après avoir candidaté auprès des services de l’État, notre village a été retenu dans le programme “Village d’Avenir”, visant à accompa-
gner les communes rurales dans la réalisation de leurs projets de développement. Il vise à faciliter le quotidien en examinant les projets, 
les orientations en les guidant vers des dispositifs et aides existantes de l’État comme d’autres partenaires financeurs.
Les projets de Mées :
•	 Réhabilitation des bâtiments
•	 Aménagement des espaces publiques
•	 Valorisation de la transition énergétique et écologique
Ce programme valorise la commune et facilitera la reconnaissance comme village dynamique et en transformation. Toute cette analyse 
sur l’avenir de Mées est possible grâce à un budget maîtrisé (pas le recours à l’emprunt), des études financières envisagées, une baisse 
des annuités de crédits…

Encore une fois, je félicite l’ensemble des associations, valeurs vives du dynamisme de notre village.
À l’aube du printemps, profitons et préservons notre qualité de vie, je vous assure de notre détermination.

Votre Maire, Sophie Irigoyen
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Mais pourquoi planter des arbres sur 
Mées ? Les bénéfices pour nos villageois 
sont nombreux, on peut citer notamment :

La diminution de la température et les 
risques d’inondations
Les arbres aident à faire baisser la tem-
pérature ambiante grâce à l’ombre qu’ils 
procurent, par un processus appelé éva-
potranspiration. Par ce mécanisme, les 
arbres évacuent de leurs feuilles des 
gouttelettes d’eau qui rafraîchissent l’air 
ambiant en s’évaporant. Les arbres pu-
rifient l’eau et absorbent les précipita-
tions en les filtrant par leurs racines. Ce 
processus permet de limiter l’érosion et 
réduit les risques de sols saturés d’eau et 
d’inondations.
Au-delà de nous apporter de l’ombre, 
d’embellir nos lieux de vie, les arbres sont 
aussi un abri et un garde-manger pour 
notre faune.

La production d’oxygène
On parle souvent des arbres et des fo-
rêts en utilisant le terme de “poumons 
de la planète”, et ceci pour une raison 
évidente :  ils produisent de l’oxygène. 
Selon les estimations, une acre (environ 
0,4 hectare) d’arbres produit la quantité 
d’oxygène consommée par 12 personnes 
en une année.

L’absorption des gaz nocifs
En plus d’absorber le CO2, les arbres ont 
également la capacité d’absorber des gaz 
polluants nocifs tels que le dioxyde de 
soufre, l’ozone, l’ammoniac, le monoxyde 
de carbone et les oxydes d’azote.

Pour nos enfants
Au moment de la plantation, un arbre 
en milieu urbain peut sembler petit, 

CONTRAT VERT POUR L’AVENIR : MÉES EN ACTION AU PROFIT D’UN AVENIR DURABLE

voire insignifiant, mais au fur et à me-
sure de sa croissance, il apportera des 
bienfaits à son environnement et aux 
générations futures.

Après l’aménagement paysager du monu-
ment aux morts et de l’église, la Commis-
sion Environnement du Conseil munici-
pal, avec l’appui d’un bénévole méessois, 
a la volonté de créer une continuité verte 
dans notre village. Cet automne/hiver, 
vous avez déjà pu voir la plantation de 19 
arbres au niveau de l’espace HLM/avenue 
de Matalin, nous avons choisi des érables 
champêtres, un chêne liège des tilleuls ar-
gentés. Les promeneurs ont pu aussi dé-
couvrir l’aménagement des ronds-points 
du lotissement Montanet où chaque 
mini-quartier pourra s’identifier par un 
arbre : le pin parasol, le catalpa, le chêne 
liège, l’érable à sucre, le paulownia et le 
magnolia. Plus discret, chacune des 10 
entrées du village est marquée par un ar-
bousier. Et pour les sportifs, avec l’appui 
financier du Club de Pétanque et la vo-

“Tu ne sais pas quoi faire pour la planète ? Alors, plante au moins un arbre”
Wangari Maathai,  lauréate du prix Nobel de la paix pour son combat en faveur de la plantation d’arbres pour l’humanité

lonté inébranlable de son Président Phi-
lippe Lavigne, 7 platanes, 10 arbousiers 
et 2 chênes liège ont été plantés en duo 
avec nos agents municipaux. Ces arbres 
permettront à nous boulistes de pointer 
la boule à l’ombre des platanes et à l’abri 
du vent !

Aménagements à venir
Le devant de la Mairie, les deux espaces 
poubelles (derrière le monument aux 
morts et le long de la 4 voies)

Boîte à suggestion !
Nous serions heureux de recevoir vos 
idées d’aménagement paysager à la Mai-
rie à l’attention de la Commission Envi-
ronnement : mairie@mees.fr. Nous ne 
manquerons pas de reprendre contact 
avec vous !

Avis aux distraits
Les personnes qui ont pris par mégarde 
un arbousier et deux photinias sont invi-
tées à nous les rendre. Merci d’avance.
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Des travaux importants ont été effec-
tués par le Grand Dax sur deux points 
de tri des déchets ménagers. Avenue de 
l’Océan, une étude réalisée par les ser-
vices de la CAGD et validée par les ser-
vices départementaux ont conduit à un 
réaménagement dans le but de mieux sé-

RÉAMÉNAGEMENT DES POINTS DE TRI
curiser ce point de collecte.
Avenue Émile Despax, place du monu-
ment au morts, nous avons demandé 
aux services du Grand Dax un réamé-
nagement complet de la place incluant 
l’utilisation de conteneurs enterrés et la 
désimperméabilisation des sols.

À l’occasion des 30 ans de la Commu-
nauté d’Agglomération du Grand Dax, 
une série d’affiches a été créée à l’effi-
gie des 20 communes de l’Aggloméra-
tion, mettant à l’honneur la richesse 
de leurs patrimoines architecturaux 
et de leurs paysages diversifiés. Vous 
pouvez acheter les affiches et notam-
ment celle représentant notre com-
mune à l’Office Intercommunal de 
Tourisme et du Thermalisme de Dax 
et de Saint-Paul-lès-Dax.

1 affiche : 10 € - 5 affiches : 40 €
20 affiches 100 €

LES 30 ANS DE LA CAGD

Tous les 5 ans, ont lieu les élections 
européennes. Cette année, c’est 720 
députés qui seront élus pour nous 
représenter au Parlement européen. 
Ces élections auront lieu le 9 juin 
2024 prochain. Pour voter à Mées, il 
faut être citoyen français et être âgé 
d’au moins 18 ans la veille du jour de 
scrutin ; citoyen d’un autre pays de 
l’UE âgé de 18 ans au moins ayant le 
droit de vote dans son état d’origine. 
Et surtout, être domicilié et inscrit sur 
les listes électorales de la commune.
Le 9 juin, n’oubliez pas de venir voter, 
muni de votre carte électorale et de 
votre pièce d’identité. Vous n’êtes pas 
là ce jour-là ? Pensez à la procuration !

9 JUIN 2024, ÉLECTIONS 
EUROPÉENNES
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LOCATIONS DES SALLES MUNICIPALES ET DU MATÉRIEL 
NOUVEAUX TARIFS 2024

Salle des fêtes
200 € le week-end (pour les Méessois)

400 € le week-end (pour les personnes hors commune)
50 €/Jour en semaine

En option : remorque réfrigérée et vidéo projecteur
500 € chèque de caution

Salle polyvalente
300 €/le week-end (pour les Méessois)

450 €/le week-end (pour les personnes hors commune)
500 € chèque de caution

Location matériel
2 € la table/0.50 € la chaise/1€ le banc

Remorque réfrigérée : 200 € le week-end (pour les Méessois)
400 € le week-end (pour les personnes hors commune)

Prix incluant la livraison et la pose
Possibilité de livraison à domicile : 5 €

Modalités de réservation : Demande de disponibilité
en mairie ou au 05 58 97 57 54



Nous avons fait procéder à la rénovation de ses menuiseries, 
au renforcement de l’isolation thermique de sa couverture, au 
remplacement de son système de chauffage par un système de 
climatisation réversible. Notre salle s’en trouve plus économe 
en énergie et son confort a également été grandement amélioré.
À l’extérieur, des travaux de peinture et de zinguerie ont per-
mis d’estomper les effets du temps. Le cheminement vers les 
toilettes a été retravaillé pour faciliter leur accès aux personnes 
à mobilité réduite. Ce qui était auparavant un préau a été fer-
mé pour créer un sas “office” côté place du Kiosque où il sera 
possible de s’abriter avantageusement. Ce sas office a été équipé 
pour vous permettre à vous ou à votre traiteur de réaliser les 
préparations nécessaires à l’organisation du repas de votre évè-
nement. En complément, il vous sera proposé la location d’une 
chambre froide mobile.
À l’intérieur, un système de vidéo projection avec sonorisation a 
été installé. Celui-ci sera mis à disposition des associations sou-
haitant organiser un évènement ou pour leur assemblée géné-
rale. Il vous sera proposé en option lors de la location de la salle.
Un point d’accès WIFI public et sécurisé est désormais dispo-
nible pour profiter au mieux de ce système multimédia. Il per-
met une connexion gratuite à Internet pour un grand nombre 
de convives de la salle. Il a été nécessaire, pour faire fonction-
ner tous ces nouveaux systèmes, de remettre à jour et aux 
normes l’installation électrique.
La sécurité n’a pas été oubliée avec une remise en conformité 
des moyens de sécurité, d’alerte et de lutte contre l’incendie. 
L’ensemble de ces travaux ont dû faire l’objet d’un contrôle de 
conformité par différents services ou sociétés agréés. Comme 
vous vous en doutez, tout cela à un coût conséquent et nous 
avons donc décidé de sécuriser efficacement cette salle par un 
système d’alarme moderne et performant.

NOTRE SALLE DES FÊTES TERMINE SA CURE DE JOUVENCE
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Accueillis dans la salle des fêtes fraîchement rénovée, les ha-
bitants Méessois ont assisté à la traditionnelle cérémonie des 
vœux. Madame Le Maire a remercié les élus qui l’entourent 
pour leur implication et dévouement dans les missions et ac-
tions confiées. Sans équipe, rien n’est possible.
Elle a retracé l’ensemble des travaux et ouvrages effectués en 
2023, tant sur les bâtiments communaux que sur le volet envi-
ronnemental, social et associatif. Elle a évoqué les grands axes 
de travail pour l’année 2024 :
•	 Rénovation du Kiosque
•	 Nettoyage des façades de l’église
•	 Achat d’un broyeur forestier
•	 Continuité des changements de menuiseries de deux bâ-

timents communaux, dans le cadre des réductions de dé-
penses énergétiques.

Madame Le Maire a présenté ces remerciements aux membres 
présents de l’État, du département et de la communauté du 
Grand Dax pour leurs aides, notamment financières.
Elle a assuré son soutien aux 22 associations du village pour 
leurs manifestations auprès des petits et des grands dynamisant 
et offrant régulièrement des évènements.
Le Grand Dax, a l’occasion de ses “30 ans”, a créé une affiche 
pour chaque ville de l’agglo. Madame Le Maire en a remis une 
au président de “Tourbières et Patrimoine Méessois”, em-
blème de cette affiche.
Pour finir, elle a félicité les membres bénévoles de la CCID 

DES VŒUX SOUS LE SIGNE DE L’HONNEUR

(Commission communale des impôts directs) et du CCAS pour 
leurs compétences et soutiens auprès des administrés pour leur 
travail toujours très impliqué et volontaire.
Avant d’ouvrir le buffet et vin d’honneur concoctés par le chef 
cuisinier Claude aidé de Stéphane, Madame Le Maire et son 
conseil, en accord avec La Préfecture, a nommé Alain Bucau au 
titre de Maire Honoraire de Mées. Il a servi notre joli village en 
tant que Maire et 1er adjoint pendant 25 ans, et reste toujours 
actif au sein d’associations.

Vendredi 29 mars, en présence des membres de sa famille, d’une 
grande partie des adhérents de la Boule méessoise, d’élus et de 
représentants des diverses associations du village, un hommage 
a été rendu à Didier Mocquery. À cette occasion a été inauguré 
un totem indiquant à tous que ce boulodrome portera désormais 
son nom.

UN BEL HOMMAGE SUR LE BOULODROME

MAI
•	 Samedi 4 : Passage de la course relais LA PASSEM
•	 Dimanche 5 : Jeanne race
•	 Du 17 au 26 : Exposition de peinture - salle des mariages

JUIN
•	 Dimanche 2 : Festival des abbayes, UJM Musique
•	 Samedi 8 : Concert à cordes de l’UJM Musique
•	 Samedi 15 : Kermesse de l’APE
•	 Du 21 au 24 : Fêtes de Mées
•	 Dimanche 30 : Gala de l’école de musique de l’UJM
JUILLET
•	 Dimanche 14 : Barricot de la mairie
•	 Jeudi 18 : Marché des producteurs
SEPTEMBRE
•	 Dimanche 1er : Forum des associations
OCTOBRE
•	 Dimanche 6 : Mées(r)’OSE
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La commission école et périscolaire a 
souhaité organiser une intervention au 
sein de l’école sur les violences telles 
que le cyberharcèlement et les violences 
sexuelles auprès des enfants des classes 
de CP jusqu’au CM2, afin de les sensibili-
ser dès le plus jeune âge.
Après avoir contacté la Maison de Pro-
tection des Familles des Landes (service 
de la gendarmerie) et la direction de 
l’école, deux intervenants sont venus une 

INTERVENTION DE LA GENDARMERIE, PRÉVENTION DU HARCÈLEMENT À L’ÉCOLE
après-midi dans les cinq classes concer-
nées. Les enfants ont été très attentifs et 
avaient beaucoup de questions.

Ils ont pu aborder les notions d’intimi-
té et de gestion des émotions pour les 
plus jeunes ; les différentes violences 
(physiques, verbales et psychologiques, 
sexuelles) ainsi que le harcèlement, en 
particulier sur les réseaux sociaux, pour 
les plus grands.

Chaque premier mercredi du mois a lieu 
le CMJ. Les enfants ont eu de beaux pro-
jets durant leur mandat, tels que, la mise 
en place des cages de foot au City Park 
avec la participation du FC Mées, la vente 
de bleuets pour le 11 novembre, l’orga-
nisation d’une chasse aux bonbons et la 
projection d’un film pour Halloween en 
collaboration avec l’APE ou encore l’or-
ganisation, avec l’association Tourbières 
et Patrimoine Méessois (TPM), d’un ra-
massage des déchets dans le village afin 
de le rendre plus propre. Ils ont partici-
pé également à l’achat de 2 jeux ; celui 
de l’école et celui du square Dominique 
Arnaud (en cours). Ils souhaiteraient éga-
lement organiser un autre ramassage des 
déchets le mercredi 5 juin.
Félicitations pour leur engagement et 
leur dévouement.

QUOI DE BEAU DU CÔTÉ DU CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES (CMJ) ?

Nous remercions les instituteurs et la 
Maison de Protection des Familles qui 
ont permis à ce projet d’aboutir.
Pour information : un numéro de télé-
phone ainsi qu’une application sont dis-
ponibles, gratuitement, en cas de cybe-
rharcèlement et/ou de violences sexuelles.
Numéro d’appel en cas de violences : 
3018 (Numéro accessible 7 jours sur 7 de 
7 h à 23 h)                        
Application : Ma sécurité

8



La semaine nationale de la petite enfance 
s’est déroulée partout en France du 16 au 
23 mars 2024. La municipalité a proposé, 
pour la deuxième année consécutive, des 
ateliers pour les assistantes maternelles 
et leurs enfants gardés de 0 à 3 ans. Les 
animateurs de la garderie scolaire du soir 
ont également mis en place des activités 
“parents-enfants” pour les élèves de la 
maternelle au CP.
Le thème “Viens, je t’emmène” a suscité 
de nombreuses idées pour que les enfants 
voyagent à travers les différentes anima-
tions proposées : au zoo, au pays de Peter 
Pan, à la plage, en forêt...
Cette semaine s’est clôturée par une 
conférence gratuite et ouverte au public, 
sur le “Non et l’opposition chez l’enfant” 
menée par Marion Thiessard. Une confé-
rence interactive, où les présents, parents 
et professionnels… ont pu interagir ou-
vertement avec la conférencière sur ce 
thème important de construction chez 
l’enfant.
Une semaine qui a conquis tout le monde 
et qui sera donc renouvelée. Rendez-vous 
en 2025 !

"VIENS JE T’EMMÈNE..." AU TRAVERS DE LA SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE

Samedi 6 avril, a eu lieu l’inauguration de la bibliothèque mu-
nicipale, après quelques travaux de rafraîchissement. Mme le 
Maire, Nathalie et quelques élus ont accueilli, autour d’un café, 
les bénévoles qui tiennent les permanences ainsi que Mme Ca-
thy Sousa Pereira, bibliothécaire et coordinatrice fonds jeunesse, 
référente secteur du Grand Dax.
Ils ont ainsi pu profiter des nouveautés qu’offre la bibliothèque, 
nouvelle peinture, nouvelle décoration, nouveaux ameuble-
ments. Horaires d’ouverture de la bibliothèque : le lundi, mardi, 
mercredi et jeudi de 16 h à 17 h 30, le vendredi de 13 h 30 à 15 h et 
le samedi de 10 h 30 à 12 h.

POUR TOUJOURS PLUS DONNER LE GOÛT DE LIRE
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Le salon de coiffure situé à Mées, 6 
rue du Fournil, est spécialisé dans la 
coiffure pour femmes, hommes et en-
fants.

Blandine a repris le salon de coiffure 
en 2001 avec pour seul but de vous 
proposer un moment agréable et une 
réponse à vos désirs de beauté.
Blandine et sa collaboratrice sont des 
coiffeuses professionnelles, expéri-
mentées, passionnées, qui effectuent 
régulièrement des formations afin de 
vous proposer une large gamme de 
services. Elles sont à l’écoute des be-
soins et des envies de chaque client, 
et sauront vous conseiller.

Le salon dispose d’une ambiance cha-
leureuse et conviviale, propice à la 
détente et à la relaxation. Que vous 
ayez envie d’un changement radical 

BLANDINE COIFFURE

Depuis 2016, dans son établissement bien 
connu des Méessois, Albert vous accueille 
de bon matin pour le café et les viennoise-
ries. La journée est alors rythmée par les 
besoins en pain (baguette traditionnelle 
au levain, classique, complet – le tout cuit 
sur place), les “petit-crème” et l’apéritif 
entre amis. On vient y chercher le journal 
ou magazine, on remplit une grille de loto 
et on tente sa chance au grattage…

Derrière son comptoir, Albert nous pro-
pose également du snacking à consom-
mer sur place ou à emporter (pizza, qui-
ches, desserts…). En plus des services 
habituels du bar, on peut aussi s’appro-
visionner en gaz (toutes marques et 
tailles), en timbres (fiscaux, amendes ou 
postaux), confiseries, accessoires télé-
phonie, cartes d’achat (Amazon, Apple, 
Spotify, Xbox, Playstation…) idéales pour 
les cadeaux de dernière minute ou les 
frileux de l’achat sur Internet. Boissons 
fraîches et “kit apéro” sont également 
disponibles en vente à emporter (pâté, 

LE VIRAGE : BAR, TABAC, PRESSE, FDJ !

chips, cacahuètes).

Rien de mieux qu’une grande terrasse om-
bragée, avec la facilité de stationnement, 
pour passer un moment entre amis.

ou simplement d’une coupe d’entretien, 
Blandine saura répondre à vos attentes. 
Alors n’hésitez pas à prendre RDV par té-
léphone au 05 58 97 48 03.

Ouverture du Salon du mardi au jeudi 
de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h, ainsi que 
de 9 h à 18 h le vendredi et de 9 h à 16 h 
le samedi.

Ouvert du lundi au vendredi
de 7 h à 13 h et de 16 h à 20 h

Le samedi de 8 h à 13 h et de 16 h à 20 h
Fermé le mercredi après-midi

187 route de Tirely – 05 24 26 40 06
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Après avoir obtenu le diplôme de CAP 
puis du BEP en hôtellerie à Capbreton, 
notre cuisinier Claude, natif de Mées, a 
travaillé pendant un an et demi au restau-
rant Cousseau à Magescq puis a passé un 
CAP pâtisserie et a travaillé à la boulange-
rie Caup à Mées avant d’être embauché à 
la cantine de l’école en septembre 2009.
Claude prépare des repas en adéquation 
avec le PNNS (Programme National 
de Nutrition Santé) qui a pour objectif 
l’amélioration de l’état de santé par le 
“mieux manger”. Les menus sont compo-
sés sur 20 semaines. Il travaille avec des 
producteurs locaux comme des maraî-
chers d’Heugas ou d’Angoumé ; le pois-
son vient de la criée de Saint-Jean-de-Luz 
; la viande, d’origine française, provient 
de chez Pédavia au Pays basque.
Sa cuisine, il la prépare comme autrefois, 
à l’ancienne car il aime les plats tradi-
tionnels et du terroir : un peu de beurre 
par-ci, un peu de crème fraîche par-là, un 
peu de miel pour adoucir l’acidité ou au 
contraire quelques morceaux de pommes 
pour donner un goût sucré/salé ou acidu-
lé… Mais chut ! nous ne vous en dirons 
pas plus, gardons un peu de secret !
Claude ne prépare pas que les repas 
de l’école, il concocte aussi les amuse-
bouches pour les vœux du Maire ou en-
core le traditionnel repas des anciens où 
il sait si bien nous régaler. Il gère égale-

DU LOCAL ET DE LA CUISINE FAMILIALE DANS LES ASSIETTES DE LA CANTINE

ment la totalité des commandes des pro-
duits d’entretien de la commune.
Comme vous le savez peut-être, Claude 
est un mordu de courses à pied, il parti-
cipe à 2 ultra-trails (160 km) par an et a 
couru trois fois la Diagonale des Fous à 
La Réunion en 2013, 2015 et 2023.  Mais 
c’est aussi un mordu de vélo sur route 
où il est inscrit au club de Saint-Jean-
de-Marsacq. Claude, c’est également des 
passions pour la chasse à la bécasse et 
pour le surf l’été.
Nous te remercions Claude pour tout ce 
que tu fais pour nos enfants car, une fois 
au collège, les enfants regrettent beau-

coup tes bons petits plats.

La journée type de Claude
•	 7 h 30 : Claude arrive et commence à 

éplucher les légumes
•	 11 h 15 : Repas du personnel
•	 12 h : Arrivée du 1er service (les ma-

ternelles et les CP)
•	 12 h 45 : Second service (les pri-

maires, du CE1 au CM2)
•	 De 13 h 30 à 15 h 30 : Nettoyage, ran-

gement, vaisselle
•	 15 h 30 : Réception des commandes 

et gestion de la cuisine
•	 16 h 30 : Fin de journée

•	 20 % : c’est la hauteur du bio

•	 145 : c’est le nombre de repas 
que Claude prépare tous les jours 
(pour 155 enfants à l’école)

•	 10 : c’est le nombre de repas 
adultes préparés chaque jour

•	 3,60 € : c’est le prix d’un repas en-
fant à la cantine

•	 80 : c’est le nombre de repas pré-
parés lors des mercredis et des 
vacances scolaires

LA CUISINE DE L’ÉCOLE 
EN QUELQUES CHIFFRES
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Suite à notre Assemblée Générale du 6 
janvier, votre Comité des Fêtes s’agran-
dit cette année avec l’arrivée de nou-
veaux membres. Nous nous réjouissons 
de pouvoir désormais compter 25 bé-
névoles, tous motivés à vous proposer 
tout au long de l’année diverses anima-
tions destinées à tous les publics et où 
chaque âge trouvera son bonheur !
Après avoir lancé avec succès en oc-
tobre dernier sa soirée “Halloween”, 
votre comité a réitéré en vous propo-
sant pour la première fois un samedi 
soir Karaoké sur le thème des années 
80, enthousiasmant petits et grands. 
Les plus belles voix méessoises se sont 
faites entendre … Et de loin !

Nous remercions à cette occasion le 
foodtruck Milena et “La Cantoche” qui 
nous ont accompagnés dans cette nou-
velle aventure en nous régalant.

LE COMITÉ DES FÊTES
Vous pouvez dès à présent noter dans 
vos agendas nos prochains évènements 
festifs !
•	 21-22-23 juin : Fêtes de Mées
•	 18 juillet : Marché des Producteurs
•	 Automne 2024 : Loto- La date reste 

à définir
•	 8 décembre : Marché de Noël
•	 23 décembre avec nos amis de TPM 

: Halha de Nadau

Nouveau !
Vous pouvez désormais suivre nos ac-
tualités sur le compte Instagram du 
Comité des Fêtes cdf.mees créé et géré 
par nos jeunes. Par ailleurs nous rap-
pelons aux clients du Crédit Agricole 
qu’ils peuvent récolter des Tookets et 
les distribuer à une association de leur 
choix. Dans l’attente de vous retrouver 
sous le soleil !
À très vite ! L’association “Les Fées Bien Être” a vu 

le jour en avril 2018. Ses activités étaient 
basées au départ sur la détente, la relaxa-
tion, le bien-être des enfants et de leur 
famille. Au fil du temps, nous avons pro-
posé des activités de détente et de bien 
être pour les adultes.

En ce début d’année 2024, le bureau de 
l’association voit quelques changements 
avec le départ d’une coprésidente et l’ar-
rivée d’une secrétaire et d’une trésorière. 
Nous voici donc maintenant à trois pour 
proposer et développer les activités des 
“Fées Bien Être”.
De la détente et du massage pour les fa-
milles, avec des ateliers massage bébé et 
ateliers massage en famille pour les plus 
grands (2-12 ans) proposés par Gisèle et 
Nathalie en collectif ou en individuel se-
lon les disponibilités de chacun.
Du Yoga des tout petits (de 18 mois à 3 
ans) sera bientôt proposé par Gisèle et 
Nathalie sur demande et au moins une 
fois par mois le samedi matin à la salle 
zen de la mairie.
Pour ces ateliers massage bébé, 2-12 ans 
et yoga des tout petits, nous pouvons 

UN NOUVEAU BUREAU POUR L’ASSOCIATION "LES FÉES BIEN ÊTRE"

Un nouveau bureau a été constitué de-
puis le 2 janvier 2024 et il est composé de 
sept membres comme suit : Le Président 
Susperregui Manuel, la Trésorière Lac 
Éliane, le Secrétaire Oddos Jacques, ain-
si que quatre membres administrateurs: 
Monsieur Arraud Christian et Mesdames 

UNE NOUVELLE SAISON POUR GÉNÉRATIONS MÉESSOISES
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UN NOUVEAU BUREAU POUR L’ASSOCIATION "LES FÉES BIEN ÊTRE"

également intervenir dans les structures 
collectives (écoles, crèches, RPE, associa-
tions…)
De la détente pour les adultes avec des 
séances de relaxation aux bols tibétains 
un mercredi par mois à 20 h dans la salle 
zen de la mairie par Karine et Gisèle.
Nous proposons également des séances 
au profit d’associations qui nous tiennent 
à cœur. Une séance sera organisée le 22 
mai prochain et les bénéfices seront re-
versés à l ‘association “Tous Pour Jeanne 
et Jeanne Pour Tous”.
Puis deux nouvelles séances auront lieu 
les mercredis 5 juin et 10 juillet.

Karine, quant à elle, vous propose pour 
tout âge, des soins basés sur la bioéner-
gie sur rdv. Elle propose également des 
séances de relaxation au tambour chama-
nique selon les disponibilités de chacun.

Vous souhaitez plus de renseignements : 
associationlesfeesbienetre@gmail.com 

 06 79 34 89 91 - 06 12 43 51 60
06 79 18 59 90

Page Facebook :
Détente pour tous by les Fées Bien Être

UNE NOUVELLE SAISON POUR GÉNÉRATIONS MÉESSOISES
Barreau Christiane, Boutet Cathy et Wa-
troba Hélène.
Ce nouveau bureau s’est mis immédia-
tement au travail pour constituer le pro-
gramme annuel afin de satisfaire tous 
les adhérents. Après en avoir débattu et 
après que chaque membre ait donné son 
avis et ses idées, le programme a été éta-
bli :  trois animations hebdomadaires ; loi-
sirs créatifs tous les mardis de 14 h à 17 h, 
une session informatique tous les mercre-
dis de 14 h à 16 h, et une après-midi jeux de 
société tous les jeudis de 14 h à 17 h.
Attention durant le mois d’août le foyer 
ne sera ouvert que le jeudi pour les jeux de 
cartes et les jeux de société. Il est égale-
ment prévu une animation mensuelle, un 
voyage au Pays Basque (Basse Navarre), 
une soirée pizza/buffet campagnard, une 
fête du club et un voyage de 3 jours au Ca-
nal du Midi, près de Carcassonne.
Si ces animations vous satisfont, alors 
n’hésitez pas à nous rejoindre car Géné-
rations Méessoises est une association 
intergénérationnelle, et quiconque peut y 
adhérer. Nous vous réserverons le meil-
leur accueil !

Contacts : Jacques Oddos : yakette40@gmail.com
Éliane Lac : lac.eliane@orange.fr Tél. : 07 88 71 76 67

À bientôt, le bureau de Générations Méessoises
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Dès la mi-avril, la vie va reprendre sur 
le fronton, les claquements de pelote, 
les rires et les cris de nos chères têtes 
blondes vont de nouveau retentir. Le 
championnat d’été ainsi que le tournoi 
vont reprendre leurs droits. Mais en 
attendant, voici les derniers résultats 
hivernaux.
Plusieurs équipes ont porté les cou-
leurs du club au niveau France. Pour 
commencer, Loli Darlon et Norah Dur-
quety s’inclinent en finale challenge 
France trinquet baline. Nos benjamins 
Adrien Lafont et Tristan Bourdenx 
sont champions de France dans cette 
même discipline.

EN ATTENDANT LES COMPÉTITIONS ESTIVALES
Noa Douthe, Sasha Guillaume, Rafaël 
Darlon et Charlie-Xalbat Campot sont 
respectivement champions de France 
dans les catégories poussins et mi-
nimes de Mur à gauche paleta cuir.
Malgré quelques matinées un peu 
fraîches, nos filles et garçons engagés 
en poussinade ont découvert les joies 
de la compétition et leurs sourires sur 
de nombreuses photos en témoignent.
Nous souhaitons bonne chance à nos 
sélectionnés qui vont affronter des 
provinces Espagnoles autour du week-
end de Pâques : Rafaël Darlon, Pablo 
Santesteban, Charlie-Xalbat Campot, 
Adrien Lafont et Noa Douthe.

Lors de notre Assemblée Générale du 
08/02/2024, où tous les membres-li-
cenciés étaient présents, nous avons 
mis en place une partie de nos idées et 
réfléchi ensemble à de futures manifes-
tations pouvant nous amener un public 
plus nombreux et donc plus de licenciés. 
La venue tous les jeudis soir de Yanis 
Lefévre (notre entraino-coach) nous ap-
porte une rigueur et une méthodologie 
que nous n’avions pas jusqu’à mainte-
nant. Nous le remercions.

Nous sommes, au minimum, huit à 
l’écouter et à mettre en application 
toutes ses bonnes directives. Les niveaux 
de jeu sont répartis du débutant au plus 
aguerri et Yanis s’adapte parfaitement 
à notre demande. Cette année, nous ne 
ferons pas encore de compétition mais y 
pensons fortement pour la saison à venir. 
Il faudra pour cela que nous puissions 

TDTM LOISIR
ET SOLIDARITÉ…

Le ping-pong à Mées n’est plus 
un projet mais bien une associa-
tion qui fonctionne…

La Maison d’Assistante Maternelle du vil-
lage a fêté ses trois ans au mois d’avril. 
Après trois ans sous l’appellation Asso-
ciation “La Mées’on de Nounous”, celle-
ci a officiellement changé de nom pour 
devenir “Les Petits Cigogneaux”, tou-
jours sous le régime d’une association. 
Qui dit nouvelle appellation dit nouvelle 
équipe, composée de Nounou Gigi, Nou-
nou Coco, Nounou Morgane qui est arri-
vée en août 2023 et de Nounou Sabrina 
qui nous rejoindra en septembre 2024.
C’est dans la joie et la bonne humeur 
que nous accueillons 12 enfants âgés de 2 
mois et demi à 3 ans, du lundi au vendredi 
de 7 h 30 à 18 h 30. Chaque jour, diverses 
activités sont proposées aux enfants, 
qu’ils soient petits ou grands ; celles-ci 
sont proposées et non imposées. Pour les 
plus jeunes, nous inspirons notre péda-
gogie de la motricité libre développée par 
Emy Pickler “la motricité libre consiste à 
laisser libre cours à tous les mouvements 
spontanés de l’enfant sans lui enseigner 
quelque mouvement que ce soit”. L’en-
fant est acteur de son développement 
psychomoteur. Nous nous formons ré-
gulièrement afin de pouvoir apporter aux 
enfants de nouvelles approches.

Nous adhérons également à la nouvelle 

LA MAM : CHANGEMENT D’APPELLATION, NOUVELLE ÉQUIPE…
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avoir quelques réserves financières, car 
comme tout, l’adhésion et la rétribu-
tion aux différentes structures (Comi-
té, Ligue, Fédération) représentent une 
somme conséquente.

Nous avons eu le plaisir, le jeudi 21 mars 
dernier, d’accueillir “Les Seintillantes” as-
sociation bien connue sur Dax, avec qui 
nous avons pu partager quelques balles, 
toujours sous le regard expert de Yanis. 
Une initiative que nous allons renouveler !

Les clubs des alentours commencent à 
nous connaître et nous allons participer 
à notre manière à un tournoi sur la côte 
landaise... en prêtant nos tables (à charge 
de revanche).

Venez partager avec nous cette séance le 
jeudi soir de 20 h à 21 h (et plus des fois…)
Visiter notre page Facebook TDTM 
Tennis de Table Méessois
Tél. : Irigoyen Albert au 06 87 43 75 95

Albert Irigoyen

LA MAM : CHANGEMENT D’APPELLATION, NOUVELLE ÉQUIPE…

association “Les nounous méessoises”. 
Celle-ci dirigée par Nounou Charline en 
qualité de présidente et par Nounou Co-
rinne en qualité de trésorière, permet aux 
assistantes maternelles à leur domicile 
et à celles de la MAM de se rencontrer et 
ainsi faire des activités avec les enfants 
accueillis les lundis et mardis matin dans 
une salle prêtée gracieusement par la 
mairie et agréée par les services de la PMI 
(Protection Maternelle et Infantile).

Si vous souhaitez plus de renseignements 
sur l’accueil des enfants et sur notre fonc-
tionnement, vous pouvez nous contacter
•	 Par mail : mam.de.mees@gmail.com
•	 Par téléphone :

•	 Corinne au 06 83 50 97 83
•	 Gisèle au 06 79 34 89 91
•	 Morgane au 07 78 67 78 75
•	 Sabrina au 06 70 71 91 06

Vous pouvez également nous suivre sur 
notre page Facebook : MAM Les Petits 
Cigogneaux.
Par ailleurs, la MAM “Les Petits Ci-
gogneaux” organise un vide-poussette/
vide-grenier le dimanche 8 septembre 
2024 à la salle polyvalente.

Corinne, Gisèle, Morgane et Sabrina
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Mairie
908, Avenue Émile Despax 40990 Mées
Tél. : 05 58 97 57 54
Courriel : mairie@mees.fr
Mme le Maire : 06 02 12 36 22
Courriel : lemaire@mees.fr
Les adjoints :  lesadjoints@mees.fr 

          :  Ville de Mées                        :  Mées

Secrétariat de mairie 
Lundi et jeudi de 8 h 30 à 12 h
Mardi, mercredi, vendredi
de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 17 h 30 

Agence Postale 
Lundi au vendredi de 8 h 45 à 11 h 45

Bibliothèque 
Du Lundi au Jeudi de 16 h à 17 h 30
Vendredi de 13 h 30 à 15 h
Samedi de 10 h 30 à 12 h

Déchetterie Rivière Saas et Gourby : Du lundi au samedi de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h

Collecte ordures ménagères : Jeudi

HORAIRES & INFORMATIONS

Gaxie Lou – 21/12/2023
Paul Raphaël – 15/01/2024
Olano Tessa – 17/01/2024

Carton Innaya – 12/02/2024
Baugartner Tessa – 03/03/2024
Chevais Marnie – 20/03/2024

Mme Darruyre Emilie et M. Carrère Alexandre – 29/12/2023

M. Vignaux Jean – 07/01/2024
Mme Heguy (Épouse Pierroutou) Marylis – 25/02/2024

NAISSANCES

MARIAGES

DÉCÈS

Nuisances sonores 
Rappel des horaires pendant lesquels les travaux de bricolage et jardinage par les 
particuliers utilisant des appareils à moteur sont autorisés (arrêté préfectoral du 25 
novembre 2003) 
•	 Les jours ouvrables de 8 h 30 à 12 h et 14 h à 19 h 30 
•	 Les samedis de 9 h à 12 h et 15 h à 19 h
•	 Les dimanches et jours fériés de 10 h à 12 h 
Toute autre nuisance sonore (radio, appareil ménager, etc) doit être limitée en fonc-
tion des règles de bon voisinage.


